
Raskausajan vuorovaikutusriskit ja -hoito  

-koulutuspäivä, Helsingissä 18.5. 2016 

 

Kohderyhmä: Raskaanaolevia ja vauva/pikkulapsiperheitä työssään kohtaavat ammattilaiset: 

neuvolan terveydenhoitajat ja perhetyöntekijät, lapsiperheiden/lastensuojelun kotipalvelu- ja 

perhetyöntekijät, sosiaaliohjaajat ja sosiaalityöntekijät, naistentautien erikoislääkärit ja kätilöt; 

perusterveydenhuollon lääkärit, psykologit ja psykiatriset sairaanhoitajat; perheneuvolan, 

lastenpsykiatrian ja aikuispsykiatrian työntekijät; kiikku-vauvaperhetyöntekijät; kolmannen 

sektorin, esim. vaativan vauvaperhetyön työntekijät; psykoterapeutit.  

Järjestäjä: Varsinais-Suomen Lääkäripalvelu Oy.                                                    

Kouluttajat: Varhaisen vuorovaikutuksen kouluttajapsykoterapeutit (VET), lastenpsykiatrian 

erikoislääkäri Elina Savonlahti ja psykoterapian erikoispsykologi Mirja Sarkkinen.                

Kouluttajilla on 20 vuoden hoidollisen ja psykoterapeuttisen vauva- ja pikkulapsiperhetyön 

kokemus. He ovat vastuukouluttajia ja koulutustyönohjaajia Helsingin yliopiston varhaisen 

vuorovaikutuksen psykoterapeuttikoulutuksissa. Kouluttajat ovat kehittäneet raskausajan 

vuorovaikutushoidon ja -psykoterapian malleja ja käytäntöjä sekä julkaisseet aiheesta:                  

Sarkkinen, M. & Savonlahti, E. (2014). Raskausajan vuorovaikutuspsykoterapia. Psykoterapia 33(2), 

s. 93-110.                                                                                                                              

Koulutuspaikka: Hotelli Presidentti, koulutustila Urho, os. Eteläinen Rautatiekatu 4,                        

00100 Helsinki 

Ohjelma: 

klo 9.30-11.30              Raskauden vuorovaikutuspsykologinen prosessi ja sen riskit 

klo 11.30-12.30 lounas (omakustanteinen) 

klo 12.30-14                Raskausajan vuorovaikutushoito ja -psykoterapia 

klo 14-14.15  tauko 

klo 14.15-15.30 Tapausvinjettejä raskaudenajan vuorovaikutustyöskentelystä ja yhteistyöstä 

Hinta: 160€ + 38.40€ (alv 24%) = 198.40€ 

Ei sisällä tarjoiluja. Helsingin ydinkeskustassa on paljon mukavia lounaspaikkoja!  

Lasku ja luentomateriaalit lähetetään sähköpostitse. Eräpäivä 2.5. 2016.     

Ilmoittautuminen 15.4. 2016 mennessä sähköpostitse:  

mirja.sarkkinen@pionnet.net tai elina.savonlahti@netti.fi 

Pidätetään oikeudet ohjelman muutoksiin. 

http://www.mirjasarkkinen.fi/wp-content/uploads/2015/03/Psykoterapia_2_2014.pdf
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